Nyitva tartás:

hétfő: 15.30 - 21.00 
kedd: 16.30 - 21.00 
szerda: 15.30 - 21.00 
csütörtök: 15.30 - 21.00 
péntek: 14.30 - 19.00 
szombat: zárva
vasárnap: zárva 

Órarend

	
	Hétfő
	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek

	1500-1600


	
	
	
	
	Szilvi

Pilates

	1600-1700
	Anikó

Teljes test kondicionáló edzés
	
	Lívia

Alakformáló
	Anikó

Cardio edzés + kondi
	Anikó

Alakformáló

	1700-1800
	Niki

Folk Dane Aerobic / Streching  
	Melinda

Step kezdő és középhaladó szint között
	Lívia

Kick Box
	Melinda

Body-Balls kondicionáló edzés
	Anikó

Pilates

	1800-1900
	Zsuzsa

Zsírégető step

középhaladó
	Melinda

Body-Balls kondicionáló edzés
	Zsuzsa

Zsírégető step

haladó
	Enikő *

BodyARTTM
	Csilla

Box Intervall

(kick box + kondi + streching)

	1900-2000
	Csilla

Pilates
	Enikő *

BodyARTTM
	Zsuzsa

Gerincgimn.-Sterching
	Csilla

Pilates
	


*A csillaggal jelölt órákra előre be kell jelentkezni. Az órákra nyitvatartási időben személyesen, valamint a 06-1-266-1557-es telefonszámon lehet bejelentkezni. Kérjük, hogy aki bejelentkezett és mégsem tud jönni, az legkésőbb az óra kezdés előtt 2 órával jelezze. 

www.kamarafitness.hu
